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WPROWADZENIE

Lista przyczyn, dla ktérych ludzie decyduja si¢ na wyjazd z wlasnego kraju jest bar-
dzo dtuga. W tym opracowaniu uwaga skupia si¢ na sytuacji, gdy migracje nie s
dobrowolne. W mysl konwencji genewskiej uchwalonej przez Organizacj¢ Narodéw
Zjednoczonych w 1951 r., kiedy ludzie opuszczaja swoje domy i wyjezdzaja za granicg
w uzasadnionej obawie przed przesladowaniem z powodu rasy, religii, narodowosci,
przynaleznosci do okreslonej grupy spotecznej lub z powodu przekonan politycznych,
sa uchodZcami. Zatem postanowienie o opuszczeniu domu podejmuja w sytuacji przy-
musu. Przez kolejne dziesigciolecia XX i XXI w. kwestia migracji niedobrowolnych
ulegata kolejnym regulacjom. Obecnie osoby poszukujace migdzynarodowej ochrony
prawnej, poza statusem uchodzcy, ktéry jest stabilng dtugoterminowa ochrona, w swoim
zamysle ostatecznie kwalifikujaca do statego pobytu lub obywatelstwa, uzyskuja takze
inne formy ochrony prawnej. Z tymi pozostalymi wiaze si¢ zalozenie, ze po ustaniu
przyczyn ucieczki wrdca do swojej ojczyzny. Niemniej jednak, niezaleznie od formal-
nego statusu wszystkie takie osoby okresla si¢ mianem uchodzcéw!.

W wyniku napasci Rosji na Ukraing w lutym 2022 r. Europa stangta wobec koniecz-
nosci zapewnienia schronienia duzej liczbie 0séb uciekajacych z tego kraju. I tak juz
4 marca 2022 r. w celu przyjecia na terytorium Unii Europejskiej (UE) i przyznania
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natychmiastowej tymczasowej ochrony obywatelom Ukrainy, UE siggneta po mecha-
nizm ochrony tymeczasowej, przewidziany dyrektywa Rady 2001/55/WE z dnia 20 lipca
2001 r. W zwiazku z przypuszczeniem, ze system udzielania ochrony mig¢dzynarodowej
nie bedzie w stanie podotaé masowemu napltywowi uciekinieréw z Ukrainy, zastosowano
uproszczone w stosunku do ochrony miedzynarodowej procedury administracyjne.
W ramach ochrony tymczasowej jej beneficjenci natychmiast uzyskuja dostep do edu-
kacji oraz zatrudnienia i samozatrudnienia. Tak tez stato si¢ w przypadku Ukraificow
uciekajacych przed rosyjska inwazja. Ponizszy tekst dotyczy pierwszego wymiaru, czyli
edukacji. A doktadniej psychologicznych aspektéw migracji przymusowych doswiad-
czanych przez ukrairiskie dzieci i ich funkcjonowania w polskich szkotach.

Od 2022 r. z powodu wojny w Ukrainie, Polska przeksztalcila si¢ z kraju dajacego
schronienie stosunkowo niewielu uchodZcom w jedno z gtéwnych na $wiecie paristw
przyjmujacych uciekinieréw. Chociaz niektérzy z nich przeniesli si¢ do innych paristw
europejskich i poza Europg, to duza ich liczba wciaz pozostaje w Polsce. W zwiazku
z tym, ze sytuacja w Ukrainie jest niestabilna, uchodZcy raczej nie beda powraca¢ do
ojczyzny. 1 sierpnia 2023 r. prawie milion ukrairiskich uchodZcéw posiadato w Polsce
aktywny numer PESEL, a faczna liczba wnioskéw o jego nadanie od marca 2022 r.
wyniosta prawie 1,7 mln?.

INTEGRACJA

W szerokim ujgciu mozemy wymieni¢ cztery gtéwne konteksty, w kedérych pojawia
si¢ pojecie integracji®. Po pierwsze, uzywane jest dla okreslenia najwazniejszej obowia-
zujacej obecnie w prawie i praktyce koncepgji polityki spotecznej, ktéra zmierza do
minimalizowania probleméw i konfliktéw spotecznych zwiazanych z réznorodnoscia
wspotczesnych spoteczeristw, spowodowang przez obecno$¢ imigrantéw. Po drugie,
pojecie to dotyczy opisu funkcjonowania odmiennych kulturowo i etnicznie imigrantéw
czy grup imigranckich. Po trzecie, wartosciujace znaczenie tego pojecia odnosi si¢ do
pozadanego stanu réwnowagi systemu, ktéry zaburza obecnos¢ imigrantéw. Integracja
ma t¢ réwnowagg przywracaé. Czwarty z kontekstow, w jakim przywolywana jest kwe-
stia integracji, ma polityczny charakter — wykorzystuje si¢ ja w walce o wladzg. W celu
realizacji intereséw poszczegdlnych grup i partii politycznych, imigrantéw przedstawia
si¢ jako problem i zagrozenie, i na tym buduje kapitat polityczny.

2 Ukraine Emergency — UNHCR Poland Factsheet (01 August 2023), https://data.unhcr.org/en/
documents/details/102714 [dostep: 30.11.2023].
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Ponizszy tekst nawiazuje do drugiego z tych kontekstéw, czyli do funkcjonowania
odmiennych kulturowo imigrantéw. Przy czym dodatkowym czynnikiem ksztaltujacym
ich doswiadczenia jest przymusowy charakter migracji — ucieczka przed wojna.

INTEGRACYJNY | SEPARACYJNY MODEL KSZTALCENIA

W Unii Europejskiej wyrézni¢ mozemy dwa podstawowe modele w zakresie edukacji
imigrantéw: integracyjny i separacyjny. W pierwszym dzieci chodza na obowiazkowe
lekcje razem z dzie¢mi z kraju przyjmujacego, a wsparcie jezykowe otrzymujg indy-
widualnie podczas dodatkowych lekgji jezykowych. W modelu separacyjnym dzieci
imigrantéw uczg si¢ w oddzielnych (przejsciowych) klasach przez okreslony czas, dopdki
nie nauczg si¢ jezyka w stopniu pozwalajacym na aktywny udziat w lekcjach poszcze-
gblnych przedmiotéw?.

Specyfika sytuacji uczniéw z Ukrainy, ktérzy masowo naptyneli do Polski po eska-
lacji konfliktu rosyjsko-ukrairiskiego w 2022 r. polega m.in. na tym, ze bez wzgledu
na indywidualne plany ich opiekunéw Polska udzielita im ochrony czasowej, ktérej
towarzyszy zatozenie, ze po ustaniu wojny wroca do swojej ojczyzny. Jednoczesnie
w polskim porzadku prawnym cudzoziemcéw, tak samo jak polskich obywateli, doty-
czy obowiazek szkolny do 18. roku zycia®. Te dwa wzgledy, czyli masowo$¢ naptywu
i obowiazek szkolny sprawily, ze uczniowie z Ukrainy zostali przez polskie wladze
potraktowani wyjatkowo®. Dla najnowszej fali uchodzcéw zwigkszono minimalng ilos¢
dodatkowych lekdji jezyka polskiego w poréwnaniu z innymi migrantami. Preferowang
forma staly si¢ oddzialy przygotowawcze”, w ktérych w przypadku obywateli Ukrainy
podniesiony zostat gérny limit z 15 do 25 0séb. Niespotykanym wczesniej rozwiazaniem

4 V. Todorovska-Sokolovska, Integracja i edukacja dzieci imigrantéw w szkotach w krajach UE —

cz. 1, Materialy nt. integracji dzieci imigrantéw w sgkotach, Centrum Metodyczne Pomocy
Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2009.

> Art. 35, Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, Dz.U. 2017 poz. 59, tekst

ujednolicony https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=wdu20170000059 [dostep:

30.11.2023].

Rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie organizacji

ksztalcenia, wychowania i opieki dzieci i mtodziezy bedacych obywatelami Ukrainy podniesiony

zostat limit uczniéw w grupach przedszkolnych i klasach szkolnych.

7 W oddziatach przygotowawczych mozna taczy¢ uczniéw z réznych klas, tzn. w szkole pod-
stawowej oddzialy faczone mozna organizowa¢ dla dzieci z klas I-1II, IV=VI oraz VII i VIIL
W liceum ogdlnoksztatcacym dla miodziezy z klas I'i II, III i IV, a w technikum i branzowej
szkole pierwszego stopnia dla uczniéw z klas I-11I oraz IV i V w technikum. Lekcje prowadzone
sa przez nauczycieli poszczegdlnych przedmiotéw, ktdrzy moga by¢ wspierani przez pomoc
nauczyciela wladajaca jezykiem ucznia.
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bylo wylaczenie obywateli Ukrainy z ustawowego obowiazku nauki w polskim syste-
mie, o ile uczestniczyli w zdalnym nauczaniu prowadzonym przez szkote w Ukrainie.
Z perspektywy tego panistwa gléwna zaleta zdalnej nauki to podtrzymywanie wéréd
najmlodszych obywateli i ich opiekunéw checi powrotu do ojczyzny w momencie
zakoriczenia wojny. Zauwazmy, ze Ukraina stoi w obliczu katastrofy demograficznej.
Jeszcze przed eskalacja konfliktu zmagata si¢ z niska dzietnoscia i wyjazdami obywateli za
granicg w celach zarobkowych, a takze osiedleniowych. W wyniku zaostrzenia konfliktu
z Rosja zmniejszanie si¢ populacji nabrato gwattownego tempa, a odpowiadaja za nie
ucieczka obywateli z kraju oraz $mier¢ zotnierzy. Szacunki dotyczace spodziewanej liczby
mieszkancéw Ukrainy w 2030 r. wahajg si¢ miedzy 24 a 35 milionéw. Ogromny ubytek
w stanie ludnosci to hamulec dla rozwoju i odbudowy pafstwa po zakorczeniu wojny?.

Zauwazmy, ze zachgcanie do tworzenia dla uczniéw z Ukrainy specjalnych oddzia-
16w przygotowawczych lokuje si¢ w separacyjnym modelu ksztalcenia i stanowi odejscie
od wlaczania dzieci i miodziezy w gléwny nurt od samego poczatku ich funkcjonowania
w polskich placéwkach. Tym bardziej zgoda na pozostawanie uczniéw ukrairiskich
korzystajacych ze zdalnej nauki w ramach ukrainskiego szkolnictwa poza polskim
systemem edukacji wylacza takie osoby z mozliwosci integrowania si¢ z polskim spote-
czeristwem za po$rednictwem szkoly. Wydaje sie, ze za przyjeciem obu rozwiazan stala
gléwnie che¢ uniknigcia dezorganizacji szkét i pogorszenia warunkéw nauki wszystkich
uczniéw, bo chociaz zwiekszenie obecnosdci uczniéw ukraiiskich obserwowano od
2014 r., to gwattowna zmiana nastapita dopiero po 24 lutego 2022 r. Na przestrzeni
dwoch lat szkolnych (2020/2021-2022/2023) liczba obywateli Ukrainy uczacych sig
w polskich przedszkolach i szkotach (wliczajac szkoly policealne) wzrosta niemal czte-
rokrotnie i 30 wrze$nia 2022 r. osiagneta 288 tys. Z tego ponad 200 tys. to uczniowie,
ktérzy przyjechali po rozpoczgciu inwazji rosyjskiej®. Blisko 1/3 z nich znalazta si¢
w czterech wojewddztwach: mazowieckim, $laskim, wielkopolskim i matopolskim.

DzIECI W SYTUACJI MIGRACJI PRZYMUSOWEJ -
ASPEKTY PSYCHOLOGICZNE

Kazda migracja — zmiana szkoly, calego otoczenia oraz towarzyszace zmianie miejsca
zamieszkania, zerwanie wi¢zi z réwiesnikami i innymi waznymi osobami — jest dla

8

J. Rogoza, Ukraina w obliczu katastrofy demograficznej, ,Komentarze O$rodka Studiéw Wschodnich”
2023, nr 524, s. 1, https://www.osw.waw.pl/sites/default/files/ Komentarze%200SW%20524. pdf
[dostep: 30.11.2023].

Liczby podane na podstawie: Otwarte Dane Serwis Rzeczypospolitej Polskiej, ktére zawierajg
informacje pochodzace z Ministerstwa Edukacji, a zbierane w Systemie Informacji Oswiatowej
(SIO), dane.gov.pl [dostep 30.11.2023].
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dziecka ogromnym stresem. Od nauczyciela oczekuje sig, aby potrafit pracowa¢ nie tylko
z uczniami, ktdrzy nie wykazuja trudnosci w nauce, ale takze z tymi, ktérzy je maja.
W ramach edukacji wlaczajacej, rozumianej jako ksztalcenie i wychowanie, ktérego celem
jest zwigkszanie szans edukacyjnych wszystkich osob uczacych si¢, nauczyciel powinien
uwzglednia¢ indywidualne potrzeby, umiejetnosci i uwarunkowania ucznia. Kazdy uczen,
ktéry ma za sobg doswiadczenie migracyjne, a szczeg6lnie uchodzcze, to dziecko ze spe-
cjalnymi potrzebami, ktére jednak musi posiaé¢ wiedzg zgodna z podstawg programowa .

Dla uczniéw z Ukrainy, ktérzy przyjechali do Polski po rosyjskiej agresji w 2022 r.,
zmiana szkoly i adaptacja do nowego srodowiska to stresujace doswiadczenie, wzmoc-
nione okoliczno$ciami, w jakich opuszczali swojq ojczyzne. Zauwazmy, ze znaczacy dla
wyjasnienia zachowania i postawy ucznia jest nie tylko jego indywidualny stan psy-
chiczny, ale takze kondycja opiekunéw. Przedtuzajaca si¢ niepewno$é co do przysztosci
wplywa na motywacj¢ do nauki, w tym nauki jezyka i integracje w ogéle. Brak postgpéw
nie musi wynika¢ z lenistwa czy zlej woli dziecka, a wlasnie z wyzej wspomnianych uwa-
runkowan. Istotne znaczenie moga mie¢ takze niezdiagnozowane problemy rozwojowe.
Pominigcie przez nauczycieli tych elementéw moze sprzyja¢ blednemu przypisaniu kon-
kretnemu dziecku braku motywacji do nauki, zdolnosci lub posiadania odpowiednich
kompetencji, co moze skutkowa¢ etykietowaniem jako ,ucznia mniej zdolnego” lub
ytrudnego”, czy ,leniwego”. Nazywa si¢ to bledem atrybucji. Tymczasem w wypowie-
dziach nauczycieli szkét podstawowych pojawia si¢ modelowanie ,idealnego ucznia
uchodzczego” i negatywne warto$ciowanie uczniéw niezaangazowanych w nauke!!.

Wiedza na temat psychologicznych aspektéw migracji przymusowych moze
poméc w zrozumieniu, dlaczego dzieci i dorosli zachowuja si¢ w okreslony sposéb,
np. wycofujg si¢ z aktywnosci spotecznych, nie przejawiaja zainteresowania integracja
lub zachowuja si¢ w spos6b oceniany jako oschly czy agresywny!?. Dzieci nie zawsze
moga liczy¢ na wsparcie ze strony rodzicéw, co wiaze si¢ z tym, ze opickunowie sami
zmagajg si¢ z trudno$ciami adaptacyjnymi i nie wystarcza im czasu na rozmowy

10 E, Smiechowska—Petrovskij, Doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie edukacji przedszkol-

nej i wezesnoszkolnej ze wsparciem ucznia z trudnosciami adaptacyjnymi, wynikajgcymi z réznic
kulturowych i zmiany srodowiska edukacyjnego, [w:] E. Smiechowska—Petrovskij (red.), Dzieci
z trudnosciami adaptacyjnymi w miodszym wieku, Wydawnictwo Naukowe UKSW, Warszawa
2016, s.173-187.
11 M. Tedziagolska, B. Walczak, K.M. Wielecki, Uczniowie uchodzczy w polskich szkotach. Gdzie
Jestesmy u progu kalejnego roku szkalnego?, Raport z badania jakos'ciowego wykonanego na zlecenie
Centrum Edukacji Obywatelskiej przez firm¢ Badania i Dziatania, 2023, https://ceo.org.pl/
wp-content/uploads/2023/09/Raport_Uczniowie_uchodzczy_w_polskich_szkolach_ CEO_wrze-
sien_2023.pdf [dostep: 30.11.2023].
L. Babiak, Spofeczne i emocjonalne konsekwencje migracji do Polski — perspektywa dzieci cudzo-
ziemcow, [w:] E. Jagietto, E. Jéwko (red.), Dziecko w kulturze wspétczesnego swiata, Towarzystwo
Rozwijania Inicjatyw Ogwiatowych, Siedlce 2013, s. 36-59.
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z dzie¢mi na temat przezywanych przez nie probleméw!3. Kolejnym obcigzeniem,
z ktérym moga zmagac¢ si¢ uchodzcy, jest ,zatoba kulturowa” wynikajaca z rozstania
z ojczyzna, bliskimi osobami, zwierzgtami oraz rzeczami, ktére byly wazne. Brak
czasu na pozegnanie oraz trauma zwijzana z ucieczka sprawiaja, ze mimo fizycznej
obecnosci w nowym miejscu, wielu uciekinieréw nadal zyje wspomnieniami o kraju
ojczystym. Jest to czynnik utrudniajacy decyzje dotyczace przysztosci, np. pracy lub
edukacji dzieci. Wérdd uchodzcéw wystepuje réwniez ,,syndrom ocalonych”. Dotyczy
0s6b, ktére stracity bliskich i obwiniaja si¢ o ich $mieré. Majg poczucie winy, ze sami
przezyli lub wyjechali, pozostawiajac cztonkéw rodziny, ktérzy z réznych wzgledéw
nie mogli opusci¢ z nimi kraju. Objawy tego syndromu to silne emocje, z ktérymi
trudno sobie poradzi¢, a pomoc psychologiczna czgsto nie wystarcza. Zatoba kul-
turowa i syndrom ocalonych moze dotyka¢ nie tylko dorostych, ale takze dzieci
i wptywa¢ na ich aktywno$¢ w szkole oraz motywacj¢ do nauki, a takze interakcje
z réwiesnikamil4,

Zaréwno dzieci, jak i dorosli uchodzcy mogg cierpie¢ z powodu zespotu stresu
pourazowego (Post Traumatic Stress Disorder, PTSD)'>. Zaburzenie to cechuje si¢
odtwarzaniem traumatycznych wydarzen, na przyklad poprzez uporczywe wspo-
mnienia, powtarzajace si¢ koszmary senne. Charakterystyczne sa takze silne reakcje
lekowe na bodzce skojarzone z traumatycznymi wydarzeniami oraz unikanie bodzcéw
kojarzacych si¢ z trauma. Objawy obejmuja poczucie wyobcowania, pesymistyczna
oceng przysztosci, niepokéj, drazliwo$¢, depresj¢ oraz agresje. Obnizenie progu agresji
u dzieci z PTSD wiaze si¢ z ciaglym stanem napigcia emocjonalnego, jaki przezywaja
oraz niepewnoscia co do przysztosci. Dlatego moga by¢ bardziej pobudzone od swoich
réwiesnikéw. Bywa, ze w szkole przejawia si¢ to w postaci béjek czy prowokowania
konfliktéw. Trzeba jednak podkresli¢, ze takie zachowania nie sg czgécia kultury lub
,brakiem wychowania”. Dzieci moga ponadto cierpie¢ z powodu trudnosci z koncen-
tracja i przyswajaniem wiedzy. Co wazne, bywa, ze zmiany w zachowaniu pojawiaja
si¢ z op6znieniem!®.

Péttora roku od eskalacji konfliktu nauczyciele zauwazyli poprawe stanu psychiczno-
-emocjonalnego uczniéw, ktérzy uciekli przed wojna w Ukrainie. Wciaz jednak

A. Borkowska, Psychologiczne aspekty migracji w rozwoju dziecka, [w:] E. Smiechowska—Petrovskij
(red.), Dzieci z trudnosciami adaptacyjnymi w miodszym wicku szkolnym. Aspekty rozwojowe
i edukacyjne w kontekscie specyfiki roznic kulturowych, Wydawnictwo Naukowe UKSW, Warszawa
2016, s. 109.

M. Piegat-Kaczmarzyk, Z. Rejmer, Psychologiczne skutki uchodzctwa, [w:] E. Pawlic-Rafatowska
(red.), Inny w polskiej szkole. Poradnik dla nauczycieli pracujgcych z uczniami cudzoziemskimi,
Biuro Edukacji Urzedu m.st. Warszawy, Warszawa 2010, s. 23.

Lipczyr'lski A., P;yc/aologiczna interwencja w S)/tuﬂcjﬂch /er_yzysow_yc/a, Difin, Warszawa 2007.

L. Babiak, Spofeczne i emocjonalne konsekwencje migracji. .., op. cit.
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czg$¢ z nich przezywa trudne emocje, a nawet wymaga specjalistycznego wsparcia!”.
Niezaleznie od wieku uczniowie odczuwajg samotnos¢, ktérej przyczyng jest m.in.
brak nawigzania glebokich przyjazni w Polsce i to zaréwno z dzie¢mi z Polski, jak
i réwiesnikami z Ukrainy'8. Z raportu Rzecznika Praw Dziecka wynika, ze mlodzi
uchodzcy z Ukrainy okreslaja swoje samopoczucie, relacje z rodzing, réwiesnikami oraz
nauczycielami jako korzystne. Dzieci, ktére zglaszaty wystgpowanie trudnosci w tych
obszarach jest niewiele (ok. 5%). Lepiej radza sobie dzieci najmtodsze!®.

Postawy polskich uczniéw wobec kolegéw z Ukrainy sa rozmaite — od zyczliwosci,
przez obojetnoé¢ az po wrogo$¢. Konflikty inicjowane sa przez obie strony. Wedltug
nauczycieli i pedagogéw Polacy przewaznie skarza si¢ na niesprawiedliwe, uprzywi-
lejowane traktowanie uczniéw z Ukrainy i ich nieche¢tng postawe wobec propozycji
integracji. Natomiast Ukrairicy czeéciej przywotuja przemoc werbalna i fizyczna, ktérej
doswiadezyli ze strony polskich réwiesnikéw. W szkotach obserwowane sg takze konflikty
miedzy samymi Ukraificami. Dotycza najczgéciej uzywania jezyka rosyjskiego (popu-
lacja Ukrainy nie jest jednorodna jezykowo i dla czgéci Ukraincéw, szezegélnie tych ze
wschodniej czgdci kraju, pierwszym jezykiem jest rosyjski, a nie ukrairiski), ale pojawiaja
si¢ tez inne tematy np. kwestia walki ojcéw na froncie lub ich wyjazd do Polski?°.

Czg$¢ dzieci i miodziezy chodzi jednoczesnie do polskiej szkoty oraz uczestniczy
w zdalnym nauczaniu w ukraifiskim systemie edukacji. Tacy uczniowie czgsto sa prze-
ciazeni obowigzkami. Warto zastanowic sig, czy pelne zaangazowanie dzieci i mlodziezy
w obu systemach jest w ogdle realnym oczekiwaniem. Niemniej jednak zrozumiate
jest to, ze z jednej strony rodzicom zalezy na jak najszybszej adaptacji dzieci w polskiej
szkole, bo nie wiadomo czy i kiedy wréca na Ukraing. Z drugiej strony, z tych samych
wzgledéw, rodzicom zalezy na podtrzymaniu tozsamosci ukrairiskiej i facznosci z sys-
temem ukrainskim. Mtodzi ludzie znajduja si¢ zatem pod duza presja, co z pewnoscia
ma wplyw na ich psychiczny dobrostan.

Z perspektywy polskich nauczycieli réwnoczesne pobieranie nauki w obu systemach
sprzyja rezygnacji z lekdji jezyka polskiego jako obcego i innych zaje¢ dodatkowych
oferowanych przez szkole, obnizajac jakos¢ nauki oraz ograniczajac mozliwosci integracji

17 M. Tedziagolska, B. Walczak, K.M. Wielecki, Uczniowie uchodzczy w polskich szkotach. .., op.cit.

18 M.R. Centrone, A. Gromada, 1. Posylny, , Bez watpienia jest tu fajnie; ale prawdziwy dom, to wia-

sny dom...”. Badanie subiektywnego dobrostanu dzieci i mlodziezy mieszkajgcych w Polsce w obliczu
wojny w Ukrainie, Raport UNICEE Save the Children, Plan International, 2023, https://www.
unicef.org/eca/pl/reports/bez-watpienia-jest-tu-fajnie-ale-prawdziwy-dom-wlasny-dom [dostep:
30.11.2023].

Biuro Rzecznika Praw Dziecka, Sytuacja dzieci i mlodziezy z Ukrainy w polskich szkotach, 2023,
https://brpd.gov.pl/wp-content/uploads/2023/11/Raport-z-bada%C5%84-Rzecznika-Praw-
-Dziecka-Sytuacja-dzieci-z-Ukrainy-w-polskich-szko%C5%82ach. pdf [dostep: 30.11.2023].
20 M. Tedziagolska, B. Walczak, K.M. Wielecki, Uczniowie uchodéczy w polskich szkolach..., op. cit.
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z polskimi réwiesnikami. Staba frekwencja?! na lekcjach dodatkowych, posrednio
przeklada si¢ na nieefektywne wykorzystanie $rodkéw, ktorych brakuje na zaspokajanie
potrzeb polskich uczniéw, frustracji kadry pedagogicznej, ale tez negatywnych reakcji
ze strony polskich rodzicéw. Krétko méwiac, nie sprzyja to dobrej atmosferze w szkole
i poza nia.

Na stan emocjonalny dzieci moga si¢ takze przeklada¢ wewngtrzne napigcia
w samych rodzinach uchodzczych. Dorosli do§wiadczaja naglej utraty kontroli nad
whasnym zyciem. Kobiety bez wsparcia najblizszej rodziny moga nie radzi¢ sobie
z obciazeniami zwigzanymi z opieka nad dzie¢mi oraz poszukiwaniem lub wyko-
nywaniem pracy zarobkowej. Réwniez te, ktére po wybuchu wojny dolaczyly do
swoich mezéw/partneréw pracujacych od dawna w Polsce, moga napotyka¢ problemy
w zwigzku, ktére wezesniej si¢ nie ujawniaty w ,zyciu na odlegtos¢”. Kolejnym obsza-
rem, ktéry moze powodowaé napigcia wewnatrz rodziny jest to, ze dzieci szybciej
niz dorosli adaptuja si¢ do nowych warunkéw. Z jednej strony moga spotykaé sig
z naciskiem rodzicéw na pielegnowanie wilasnej kultury, zeby nie ulegly ,spolszcze-
niu”. Z drugiej strony bywa, ze dzieci staja si¢ thumaczami nowego jezyka i obyczajow
dla wolniej adaptujacych si¢ dorostych. Warto w tym kontekscie pochyli¢ si¢ nad
budzacym coraz wigksze zainteresowanie badaczy zjawiskiem parentyfikacji, czyli
nad delegowaniem dziecka do opiekowania si¢ rodzicami lub rodzeristwem kosztem
whasnych potrzeb i mozliwosci rozwojowych??. Wydaje sig, ze kryzys psychiczny
opiekunéw spowodowany wojng moze by¢ polem do rozwoju tego zjawiska w rodzi-
nach uchodzczych.

PODSUMOWANIE

Kiedy w szkole pojawia si¢ uczen nieznajacy jezyka wyktadowego, to nie tylko nie rozumie
tresci przekazywanych w trakeie lekgji, ale nie potrafi tez wyraza¢ swoich potrzeb, odpo-
wiada¢ na pytania, nawigza¢ kontaktu z réwiesnikami i nauczycielami. Z tego powodu
integracja ze $srodowiskiem szkolnym jest trudna, a mtodzi ludzie przezywaja wiele pro-
bleméw?3. Nieznajomo$¢ regut zabaw czy zasad panujacych w grupie moze prowadzi¢ do
unikania réwiesnikéw lub do obserwacji z dystansu, w celu ich zrozumienia.

21

Dyrektorzy i nauczyciele wskazywali na 30-50% frekwencje na dodatkowych zajeciach z pol-
skiego. M. Tedziagolska, B. Walczak, K.M. Wielecki, Uczniowie uchodéczy w polskich szkotach. ..,
op. cit., s. 3.

22 1. Grzegorzewska, Parentyfikacja w rodzinach z problemem alkoholowym, ,Alkoholizm
i Narkomania” 2016, t. 29, nr 1, s. 27-38.

23 K. Biatek, Migdzykulturowosé w szkole. Poradnik dla nauczycieli i specjalistéw, Osrodek Rozwoju

Edukacji, Warszawa 2015.
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Wiele zachowan dzieci (i dorostych) mozna wyttumaczy¢ zjawiskiem szoku kultu-
rowego, inaczej definiowanego jako stres akulturacyjny, szok jezykowy, szok zwiazany
z rola czy ,zmeczenie kulturg”?4. Okreslenia te dotycza do§wiadczania nieprzyjemnych
emocji w wyniku trudnosci napotykanych w nowej kulturze. Uczucia te kumulujg sig,
prowadzac do pogorszenia ogdlnego samopoczucia, satysfakdji z zycia i funkcjonowania
dziecka. W przypadku dzieci z Ukrainy wzmocnione sg jeszcze przez okolicznosci,
w jakich opuszczaly swoja ojczyzng po wybuchu wojny. Zrozumienie tego procesu oraz
rozpoznanie jego objawéw pozwala na zastosowanie odpowiednich metod wsparcia
i pomoc w tatwiejszym przystosowaniu do nowego $rodowiska, a przez to skuteczniejsza
nauke¢ w ramach przedmiotéw szkolnych. Jest tez wazne w pomocy uczniowi w radze-
niu sobie z lekiem, panika oraz innymi trudnymi emocjami, takimi jak: samotnos¢,
bezradnos¢, smutek lub przygnebienie. Dzieci stopniowo przyswajaja nowe umiejet-
nosci, zasady oraz zachowania. Zaczynajg lepiej funkcjonowaé w szkole i poza nia.
Po zakoriczonym etapie adaptacji uczniowie staja si¢ bardziej pewni siebie i swoich
umiejetnosci. Zaczynaja dostrzegaé postgpy w nauce jezyka czy zatatwianiu codziennych
spraw. Jednak proces przystosowania w przypadku dzieci ma rézng dynamike i zalezy
od ich cech osobowosciowych. W przypadku niektérych moze by¢ nawet niemozliwy
do osiagnigcia.

Pamigtajmy, ze przedtuzajaca si¢ niepewno$¢ co do przysztosci, wplywa na moty-
wacj¢ do nauki, w tym przyswajania jezyka i integracje w ogéle. Brak postgpéw nie
musi wynika¢ z lenistwa czy zlej woli dziecka, a wlasnie z oméwionych w artykule
uwarunkowan. Co wigcej, dzieci uciekajace przed wojna, tak jak ich réwiesnicy moga
zmaga¢ si¢ z innymi trudnosciami, np.: zdiagnozowanymi (lub nie) zaburzeniami
rozwojowymi czy problemami rodzinnymi.

Chociaz uczniowie z Ukrainy nie s3 jednorodna grupa wolng od konfliktéw
wewngtrznych, to w polskich szkotach obserwujemy tworzenie réwnoleglych, ukra-
inskiej i polskiej, spotecznosci. Wprawdzie zdarzajg si¢ przyjaznie migdzy Ukraificami
i Polakami, ale dominujacym modelem jest preferowanie relacji w grupach homo-
genicznych pod wzgledem narodowym?s. W tym kontekscie pojawia si¢ pytanie
o integracj¢ imigrantéw z Ukrainy w dtuzszej perspektywie czasowej oraz o rolg, jaka
w tym procesie pelni przyznany im status ochrony czasowej, czy szerzej poczucie tym-
czasowosci i niepewnos¢ co do miejsca, w kedrym przyjdzie zy¢ dzieciom i mlodziezy,
kt6rzy dzisiaj ucza si¢ w polskich szkotach.

24
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PSYCHOLOGICZNE ASPEKTY MIGRACJI PRZYMUSOWYCH -
PRZYPADEK UKRAINCOW UCZACYCH SIE W POLSKICH SZKOtACH

Streszczenie

Od 2022 r. Polska z powodu wojny w Ukrainie przeksztalcita si¢ w jedno z gtéwnych
panistw na $wiecie przyjmujacych uchodzcéw. Niniejszy artykut przedstawia psycho-
logiczne aspekty przymusowej migracji, a doktadniej odnosi si¢ do ukrairiskich dzieci,
ktére w wyniku agresji rosyjskiej rozpoczely nauke w polskich szkotach. Zwraca uwagg
na uwarunkowania, z jakimi mierza si¢ dzieci i ich rodzice/opiekunowie. W kontekscie
dobrostanu psychicznego dzieci i mlodziezy z Ukrainy porusza takze kwesti¢ relaji
miedzy uczniami oraz jednoczesnego uczestnictwa w polskim i ukrainskim systemie
edukacji. Artykut wskazuje, ze zrozumienie psychologicznych uwarunkowar jest klu-
czowe dla skutecznego wsparcia adaptacji i integracji uczniéw.
Stowa kluczowe: uchodzcy, Ukraina, Polska, uczniowie, psychologiczne aspekty

PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF FORCED MIGRATIONS: THE
CASE OF UKRAINIANS STUDYING IN POLISH SCHOOLS

Abstract

Since 2022, due to the war in Ukraine, Poland has transformed from a state accepting
relatively few refugees to one of the world’s leading refugee-receiving countries. This
article presents the psychological aspects of forced migration. It focuses on Ukrainian
children who, as a result of Russian aggression, began studying in Polish schools. It
draws attention to challenges faced by children and their parents/guardians. In the con-
text of the mental well-being of children and youth from Ukraine, the article addresses
the relationship between students and the issue of simultaneous participation in the
Polish and Ukrainian education systems. Understanding the psychological determinants
is crucial to supporting effective adaptation and integration.
Keywords: refugees, Ukraine, Poland, students, psychological aspects



